
                          STEP  programa Vilkijos miesto bibliotekoje 

 

Š.m. kovo 5dieną Vilkijos miesto bibliotekoje prasidėjo STEP programos užsiėmimai skirti  tėvų 

tobulėjimui. STEP programa –tai 9 grupės susitikimai , kurie vyks  kartą per savaitę. Šiuose 

užsiėmimuose tėveliai praplės turimas žinias apie vaikų psichologinę ir socialinę raidą , efektyvius 

auklėjimo metodus. Tėvai skaitys „Step  tėvų knygą“ ir su kitais grupės dalyviais diskutuos apie tai, 

kaip drąsinti savo vaiką elgtis tinkamai , kaip kalbėtis ir klausytis , kad tėvai ir vaikai jaustųsi 

išgirsti ir suprasti , mokysis  reaguoti  į vaikų emocijas , skatins negiriant , drausminti nebaudžiant , 

spręsti problemas bendradarbiaujant , o ne konkuruojant. Užsiėmimuose  dalyvauja Vilkijos miesto 

ir Vilkijos apylinkių tėvai auginantys vaikus iki 17 metų . Užsiėmimus veda programos vadovė 

psichologė Audronė  Kerpaitė.  

 

 


